Este Folheto é mais uma contribuicao do NR para
0 sucesso de sua viagem. £ um documento
complementar a Ficha de Satde e devera
ser lido por vocé na integra, para que
sua estada no NR seja muito pra-
zerosa e bem aproveitada.

Com a maior e mais com-
pleta infra-estrutura da
América Latina, o NR
oferece as mais divertidas
> ] opgdes de lazer e estudo
- L em suas duas unidades.

Todas as atividades sao
coordenadas pela me-
lhor equipe de monito-
res do Brasil, que estara
com vocé em todos os
momentos tornando ines-
quecivel sua estada no NR.

Conheca mais sobre o NR!

Temporadas de férias
janeiro e julho

Viagens de formatura
9° ano

NR Classico

da educacao infantil ao ensino médio
NR English & Action

Ola! 62 ano

Estudos do meio

Torneios Esportivos

Acampamento para jovens
portadores de diabetes

& :.-:.%’ ! Ativi i - i
" ividade social realizada em parceria

i o com a UNIFESP e AD)
5. Informacoes:
5- y assessoria@nr.com.br

ou ligue 11 5090 7419

Visite nosso site:

www.nr.com.br
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LOCALIZA(;AO E CLIMA

O NR estd localizado na Serra da Mantiqueira, municipio de
Sapucai Mirim — sul de Minas Gerais, préximo a Campos do
Jordao — SP.

A regido apresenta clima de montanha, com sol forte durante
o dia (recomenda-se o uso de boné e protetor solar) e tempe-
raturas mais amenas a noite.

DE / /20
A / /20 .

OBSERVACOES

SAPIAS E f NOITIES

Ao enviar seu filho(a) ao NR vocé concorda com estas
orientacoes gerais e com os termos de nossa adesao e normas,
disponivel em http://www.nr.com.br/adesaoenormas.pdf



As atividades do NR sao executadas seguindo padrées e normas de seguranca que as regem. Estimulam a convivéncia sadia entre acampantes e o aproveitamento das belezas naturais do local.

As regras e normas das atividades devem ser rigorosamente seguidas pelos acampantes para que tenham uma estada tranquila e um 6timo aproveitamento da viagem.

Senhores pais: por favor informem na Ficha de Saide as atividades que seu filho (a) nao esta autorizado (a) a participar.

tirolesa ¢ parede de escalada ¢ hover

Atividades radicais e
aquaticas

Atividades esportivas

Atividades artisticas

ATIVIDADES NR

Atividades recreativas

Salao de jogos

board e trilha seca ¢ trilha com lama
* piscinas ® pescaria ® passeio a cavalo
* cama eldstica * pedalinho * caiaque

futebol * volei * handebol ¢ basquete *

queimada

teatro * danca ® canto

gincanas * discoteca ® festas temdticas

ping-pong * tamancobol * pebolim

O QUE LEVAR?

Cama

1 cobertor
1 fronha
2 lencbis ou saco de dormir
1 travesseiro
1 pijama ou camisola
Vestuario diario
7 camisetas
2 calgas jeans
2 conjuntos de moleton (calca
e blusa)
7 pares de meias
2 shorts ou bermudas
2 pares de ténis
7 roupas intimas
1 casaco
roupa velha para trilha (cami-
seta, calga ou
bermuda resistente, ténis,
meia, agasalho)

(MASCULINO E FEMININO)

SUGESTAO PARA 5 DIAS DE VIAGEM

FESTA A FANTASIA
FESTA DA POLINESIA

BAILE DE GALA

FESTAS

NR SENSATION

ALMOCO DAS TORCIDAS

CAFE DA MANHA DO PIJAMA

Banho e piscina

1 toalha de banho
1 toalha de rosto
1 toalha de piscina
1 sanddlia de borracha
2 maids ou biquinis

Material de uso pessoal

1 lanterna com pilhas
1 saco para roupa suja
sabonete e saboneteira
pente ou escova de cabelos
creme dental e escova de
dentes
shampoo e condicionador
desodorante
protetor solar
cantil/garrafa para dgua

TEMA LIVRE
use o que sua criatividade mandar

colares, roupas coloridas e sandlia

traje para uma noite em grande estilo
(calga comprida / camisa / vestido)

Use roupas brancas para esta festa
de sensacoes

camisetas de times esportivos

pantufas e outros apetrechos

FOTOS NA OBJETOS  IDENTIFICACAO ENTRADA
INTERNET bvD RELEES DE VALOR  DE PERTENCES E SAIDA

ANIVERSARIOS COMUNICACAO

CONDUTA

INFORMACOES GERAIS

A chegada no NR é as 17h e a partida as 14h. Programe-se!

Aconselhamos identificar todas as pecas de roupas e materiais de
uso pessoal. Todos os objetos esquecidos no NR ficarao a dispo-
sicdo no escritério em Sao Paulo por 30 dias, sendo apés este
prazo encaminhados para instituicdes de caridade.

Desaconselhamos levar : telefone celular, jéias, reldgios, ipod,
video games portateis, cd player, e similares. Caso isso ocorra, o
NR nao se responsabilizara pelos mesmos.

No Acampamento ha uma cantina e butique para venda de cami-
setas, bonés e acessorios NR.

Consulte o responsavel pela viagem da sua escola, para informar-
se sobre o valor a ser levado. Verifique também a necessidade

de levar dinheiro para uma eventual parada durante o percurso.

Despesas pessoais sao de responsabilidade do acampante.

Ao final da viagem vendemos um DVD com fotos e videos do_
grupo. O custo é de R$ 29,00 durante a estada e de R$35,00
para aquisicao no Ultimo dia.

As fotos servem para que os familiares vejam e saibam que estd
tudo bem e que o grupo esta se divertindo.

O NR nao possui um servigo diferenciado de acompanhamen-
to fotografico dos alunos ou escolas que participam dos paco-
tes de viagens.

As fotos podem ser vistas no site www.nrformaturas.com.br.

Telefones celulares nao tém bom funcionamento em razao da situ-
acao geogrdfica do NR. A familia poderd obter informagdes sobre
a estada do acampante através de contato com a escola. Telefone-
mas particulares deverao ser solicitados a coordenacao do NR.
Naéo serdo permitidas visitas aos acampantes durante sua estada no NR.

Os aniversarios que ocorrerem durante a estada do grupo, serao
comemorados no NR num momento especifico da programacao.

Suas agoes no NR devem sempre buscar a preservagao da vida,
da natureza e da infra-estrutura que estara a disposigao para pro-
porcionar a vocé e a seus amigos uma estada inesquecivel.

Nao é permitido o consumo de bebidas alcodlicas, fumo ou
drogas de qualquer espécie.

-

SAUDE

A Ficha de Salde deverd ser completa e corretamente
preenchida pelos pais/responsaveis do aluno, com letra
legivel e entregue com antecedéncia ao responsavel da
viagem, em data préxima ao embarque para que as infor-
macoes nela contidas estejam atualizadas

E imprescindivel que a Ficha de Satde seja acompanhada
de uma xerox simples do RG do aluno.

S6 embarcarao os alunos que tiverem apresentado a ficha
preenchida. Nao devolver a ficha ao NR.

O NR possui enfermaria com atendimento 24 horas, medica-
mentos de uso geral e materiais para pequenos curativos.

Remédios que o aluno deverd tomar durante o periodo do
acampamento deverdo ser levados em quantidade suficiente,
com as devidas prescriges e entregues na partida ao respon-
savel do grupo. O acampante nao poderd ter medicamentos
em seu poder. Atengdo: esses medicamentos serdo ministrados
somente se acompanhados da receita médica.

Todos os alunos terdo a seu dispor um servigo de assistén-
cia médica da Assist-Card, que cobrird eventuais custos
com acidentes no perfodo em questao, até o valor de R$
5.000,00. Casos que envolverem tratamento odontolégico
estdo cobertos até R$ 300,00.

O servigo de assisténcia médica da Assist-Card nao cobrira
despesas no caso de:

Tratamentos e servigos suplementares executados em
fungao de acidentes gerados por infragao do aluno as
regras gerais e normas de seguranga do acampamento.

Tratamento de moléstias ou estados patolégicos pro-
vocados pela ingestao de drogas, entorpecentes ou
psicotrépicos, uso de bebidas alcodlicas ou remédios
sem receita médica.

Tratamentos e servicos suplementares ocasionados na
origem da viagem.

Tratamentos e servigos suplementares executados apos
o término da viagem, mesmo que em continuidade ao
tratamento iniciado no NR.

Os acampantes estarao sob os cuidados e responsabilidade do
professor responsavel da escola/grupo com o apoio da equipe
NR para decidir sobre questdes comportamentais ou de sad-
de. No caso de ocorréncia de doenga contagiosa e/ou carater
severo ou transgressao das regras e normas de convivéncia du-
rante 0 acampamento por parte do aluno, os pais/responsaveis
serao acionados e terao a responsabilidade de providenciar a
retirada imediata do aluno da temporada.



